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QUE ORIENTAN
LA LECTURA DE LA INFORMACION

¢Gomo los parques, escenarios, actividades y programas a
cargo del IDRD impactan positivamente en |a poblacion de
Bogota y mejoran su calidad de vida?

Posicionar a Bogota como una ciudad del Bienestar y buen vivir

OGOTA
QuUe esTamos construyenbo
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GENERALIDADES DEL FORMULARIO
PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

Practicas Deportivas y Recreativas: lugar de practica — modalidades de practica -
Jornada, tiempo de practica deportiva, motivadores y bloqueos.

Alimentacion y habitos saludables: autopercepcion corporal, percepcion de
alimentacion saludable, inclusion de tipos de alimentos en dieta, frecuencia de consumo

de ciertos alimentos, motivaciones para dieta balanceada.

Exploracidn de la actividad fisica: tiempo de desarrollo de actividad fisica, uso de la ciclovia,
bloqueo para uso de ciclovia, actividades y tiempo de dedicacion en la ciclovia; afinidad con
el flitbol, forma de disfrutar del futbol, asistencia al estadio y percepcion de seguridad.

Uso de parques y equipamientos: cercania de parques, qué actividades se
desarrollan en los parques, percepcion de los parques, qué situaciones se presentan en los
parques, nivel de satisfaccion con los parques y zonas recreativas, uso de gimnasios al aire
libre, uso de parques infantiles, conocimiento de equipamientos como los PPP y los CEFE.
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FICHA TECNICA EPDR-2021C

Infometrika S.A.S.

Del 26 de noviembre al 20 de diciembre de 2021y retoma el 12 de enero al 14 de febrero de 2022

NIVELES DE DESAGREGACION

TECNICA DE RECOLECCION
TAMANO EFECTIVO DE LA MUESTRA

CALIDAD DE LA MUESTRA

EBOGOTA

QuUe esTamos consTruyenpo

Personas de 13 anos en adelante residentes en el zona urbana de la ciudad de Bogota.

Comprende la zona residencial estratificada de las 19 localidades urbanas de Bogota.

Esta conformado por el listado de manzanas de Bogota segtin la actualizacion cartografica realizada
por Catastro Distrital. Segtn el censo 2018, se proyecta que en Bogota hay un total de 2.662.414
viviendas en la zona urbana, para 2021, y se estiman 2.831.040 hogares.

Diseno estratificado en dos etapas, en el que en cada una la seleccion se realiza de acuerdo con un
Muestreo Aleatorio Simple, MAS.

Las subpoblaciones de interés corresponde a las localidades de Bogot4, estratificacion socio-econdmica
y el sexo.

Encuesta cara a cara o presencial

Un total de 2.020 personas.

Se estima un coeficiente de variacion promedio del 4,5% para las proporciones iguales o
diferentes.
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¢EN LA ACTUALIDAD,
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Fuente: resultados historicos de la Encuesta Bienal de Culturas
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Un de la poblacidn practica deporte o actividad fisica.

El dato es consistente con mediciones realizadas en la Encuesta Bienal de
Culturas en 2015, 2017 y 2019.

Permite hacer seguimiento de la meta trazadora del sector, en cuanto a la
actividad fisica en la ciudad. Es importante resaltar que parece haber un
mantenimiento de los niveles presentados en 2019, a pesar de la
pandemia.

Esta informacion puede propiciar discusiones sobre qué ha implicado para
la poblacion retomar la actividad fisica y el deporte y cualquier cambio de
percepcion sobre el valor de estas actividades y su impacto en la salud.
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SOLO PARA QUIENES RESPONDIERON

¢DONDE REALIZA DEPORTE 0
ACTIVIDAD FiSICA PRINCIPALMENTE?

Parques
Ciclovia - 10%
Gimnasio privade [ 9%
Ciclorutas [ 8%
Otros lugares del espacio piblico urbano (calles, andenes, plazoletas) . 5%
Entacasa [ 5%
Centros de entrenamiento privado l 3%
Club o Caja de compensacion l 3%
Cerros y montanas de la ciudad | 2%
Centros de entrenamiento piblico ] 2%

Centro deportivo (colegio, universidad o gremio) || 2%

Quienes respondieron que si practican algin deporte o actividad fisica, un

CUL
TURA

¢CON QUIEN REALIZA PRINCIPALMENTE DEPORTE,
ACTIVIDADES FiSICAS Y/0 RECREATIVAS?

o -
o | -
Familiares - S Un 597 de las personas

52%

que realizan alguna

™ practica deportiva,
l e recreativa o actividad
fisica, lo hacen en
Compaiieros de trabajo o estudio l 3% compaﬁl’a.

Con la mascota

Otro I 1%

n=107

emplea escenarios publicos para hacer deporte o actividad fisica. Los espacios mas usados fueron los

parques y la ciclovia Esto resalta la importancia de estos equipamientos e infraestructuras para la estabilidad de la practica.
Asi mismo, un realiza esta actividad en compaiiia, lo que llama a la promocion de la actividad con enfoque en grupos sociales particulares, como los amigos o la familia e

incluso acompanados de mascotas.

Estos datos permiten plantear preguntas sobre qué rol puede tener lo piblico para atraer a mas personas hacia la actividad fisica y el deporte que se realiza en grupo.
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DE LAS SIGUIENTES = 2017 m 2019 = 207
AICTIVI DA D ES Caminar (como ejercicio fisico) - 1%
FISICAS Y RECREATIVAS, Ttar

40%
Montar en bicicleta

83%

25%
42%

29%

L = 26%
Ejercicios aerobicos

1%
41%

La actividad fisica y recreativa que mas se realiza es Bailar e 2
caminar con un seguida por montar o - %
bicicleta y trotar Ejercicios en aparatos estaticos 17%
46%
Al comparar los resultados de 2017 y 2019 con las A8 FRCTearS 10%
cifras de 2021, se nota una disminucion vora RCTEo
generalizada en la actividad fisica y recreativa por Wo
causa del confinamiento por la Govid 19. Otra 1 1% 22020
2% '
FEOGOIA, ot | BOGOTA




DIGAME, ¢ CUAL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ki
SE ASEMEJAN MAS A SU

91%

22% N%

n=2.020

Yo considero que soy una persona activa Yo considero que no soy una persona Yo considero que debo iniciar una rutina
fisicamente activa fisicamente de actividad fisica en los proximos dias

Bogota es una ciudad activa — idea que sugiere el promedio de minutos de actividad fisica dedicados semanalmente, que superan el minimo de
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud. https://bit.ly/39dtmYY

Las tareas domésticas después de realizarse por cierto tiempo son considerados como actividad fisica . No obstante, es prudente involucrar
actividades de fortalecimiento muscular.

FBOGOTA ¥ | poGoT/\

QuUE eSTAmos CONSTruUYenno DEBOGOTA DR,



https://bit.ly/39dtmYY
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PRACTICAS
Hombres m Mujeres
69% 68% 68% 66%
51%  56% 59% 53% 60% 59% 55% 5% 55%  57% 54%
43% 44% 41% 45% 43% 45% 3% 46%
I I I I 1 o/o 2 0/0 32 0/0 40/ o
a. Caminar b.Trotar c.Correr  d.Montar en e Ejercicios  f.Bailar g Jugaro h Eercicios de i.Tareas j.Subir k. Ejerciciosde [.Yoga  m. Meditacion n.Artes 0.0tra
(como bicicleta aerobicos recrearse fuerza domésticas  escaleras equilibrio marciales
gjercicio muscular (limpiar la
fisico) casa, lavar la
ropa, etc)
Las actividades fisicas en la poblacion pueden ser leidas desde el género. Hay actividades predominantemente masculinas
(PE. “ejercicios de fuerza muscular”) y femeninas (P.E. ejercicios aerdbicos). En este sentido, las tareas domésticas atn se
siguen adjudicando a las mujeres.
Hay discusiones posibles que pueden involucrar el programa de Escuela de Hombres al Cuidado, para una ciudad mas
equitativa https://bit.ly/3Lti1T0
FBOGOTA & | BOGOT/\
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ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

SEGUN SU PERCEPCION

21% ;
11% Wo g0 14%
EEao > -
—

1 b 1 8

_________

__________

Hombres  m Mujeres La autopercepcion corporal de la poblacion se ubica, mayormente, en

la figura 3y 4.
Es posible generar discusion sobre la correspondencia entre la
32% autopercepcion y los registros de salud que contrastan lo real con lo
23% 29% 90, A percibido.
. 9%, 12% 0 0 12% 16% ” i
2% l . % 19 . . . .
i ] . . . e ”° Es probable que esta discusion fomente una narrativa positiva sobre la
] ) 6 ] g salud en la ciudad y los indices de sobrepeso y obesidad en comparacion

con otras ciudades del mundo.
n=2.020
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ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES

DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS
Huevos o productos a base de huevo || 96°-

Verdurzs | 5:3°
Frutas |, 50°
Carnes y derivados |, 30°.

Bogota es una ciudad que se alimenta bien, o por lo
Pasta | o0°

menos eso sugiere los porcentajes de poblacion que

afirman haber incluido més proteina, vegetales y Leches y derivados | ¢5°
frutas en su dieta; que carbohidratos, pasabocas o Tubéreulos (papa, yuca) [ 55
bebidas azucaradas.

Granos |,  3:°>
Esta informacion puede observarse en contexto y Harinas procesadas (panes, galletas, postres) [ 7:°-
resaltar los habitos alimenticios. Pescados y productos derivados R 70°.

; : ]

Incluso, pueden plantearse preguntas sobre cudl es FESIRECKS) (oaeios dwcesy 49%
la frecuencia de inclusion de los alimentos mas Frutos secos (mani, almendras, semillas) | 49°%
saludables en la dieta. Bebidas azucaradas (gaseosas, jugos, aguas saborizadas), [ EEEREG 46 n=2.020
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¢HAIDO A LA EN LA ULTIMA SEMANA TURA

EN LOS ULTIMOS 6 MESES? ¢USTED FUE A LA
Hombres M Mujeres Hombres M Mujeres
51% 8% 98% 51%
La ciclovia es un espacio . & 2% &
consolidado de actividad fisica y
deporte en la ciudad. No obstante,
su uso y desuso puede leerse en , |
clave de género. ° v ¥ e
n=2.020
: C , RAZONES POR LAS QUE NO VAN A SEGUN SEXO
Es posible una discusion sobre qué |
. . Hombres m Mujeres
cosas intervienen para que el
espacio sea aprovechado de mejor . o
.y . = ° 62%
manera por |a poblacion femenina. ks 6% Bo o 5% . 53%
42% 44% 44% , - 41%
- I 36% b
No le queda cerca Es muy congestionada  Es insegura No tiene los medios, Las vias que habilitan  Las personas no No le interesa Falta de tiempo

bicicleta, patines  estan en mal estado  saben comportarse
n=1.630 correctamente

EBOGOTA &)

QuUe esTamos consTruyenpo ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.

BOGOT/\




CUL

TURA
¢A USTED QUE TANTO ¢GUAL ES LA PRINCIPAL FORMA EN
LE GUSTA EL LA QUE USTED DISFRUTA EL
m Nada = Algo = Mucho Viéndoko por televisidn _ 150% Hombres m Mujeres n=2.020
Asistiendo al estadi 0 64% 5%
sistiendo al estadio - 14% 56% 59%
G 440,0 410/0
i 31%
Viéndolo por internet I 6% I
, , Asistiendo al Viéndolo por Viéndolo por  Escuchandolo por
Escuchandolo por radio IS% : S : :
estadio television internet radio
En Bogota nos gusta el fiithol, pero la forma preferida para disfrutarlo es el televisor. El de la poblacion prefiere disfrutarlo de
ese modo, y entre éstos mas las mujeres que los hombres
Un de la poblacion prefiere asistir al estadio. Entre éstos un son hombres y un son mujeres.
cuuno BOGOT/\
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;USTED CONSIDERA QUE ASISTIR ;CUAL ES LA PRINCIPAL RAZON POR LA QUE cup,
AL ES PELIGROS0? CONSIDERA QUE ES PELIGROSO ASISTIR AL
m S No

Hombres  m Mujeres

99%
92%

190/0 24°l0

12%  go I - )
= 0% 1% i I % 2% % 3%
Porque lo pueden robar  Por la presencia de Por infraestructura Porque se presentan Porque lo pueden golpear Porque lo pueden matar Porque esta expuesto a Otro
barras futboleras deficiente rinas 0 lesionar fisicamente comentarios, insultos o
piropos
n=2.020 n=1.150
En Bogota nos gusta el futbol, pero mas del de las personas creen que es peligroso asistir al estadio.

Estas cifras permiten plantear la discusion entre las dinamicas que se presentan en el estadio y la poblacion que mas lo emplea.
¢Que puede hacerse para que el estadio pueda volver a ser un escenario de disfrute familiar?.

FBOGOTA
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¢CERCA A SU CASA HAY

m Si No

n=2.020

¢CUAL ES LA PRINCIPAL ACTIVIDAD QUE USTED REALIZA

EN ESE

CUL
TURA

=207 m2013 - 2071

Hacer deporte o ejercicio

Lugar de paso/Recortar camino

Pasear su mascota

Acompaar a alguien (ninos(as), otras personas, etc)

Relajarse / Contemplar el paisaje

Participar y/o desarrollar actividades artisticas o culturales
(pintar, leer, etc)

Actividades comunitarias para cuidar y mejorar el parque

Otra ;Cual?

I 18%
I 27°%
36%
ey 24%
I 1%
20%
N 9%

. 5%
14%

I 13%

I 16%
13%

B 6%

I 6%
13%

I 1%

I 1%

0%

v n=1356

3%

Actualmente el de la poblacion reporta tener un parque o espacio piblico recreativo cercano a la casa. En la comparacion
entre 2017, 2019 y 2021; se ve se ve un aumento de uso para hacer deporte o ejercicio, pasear a las mascotas y relajarse o

contemplar el paisaje.

FBOGOTA
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SI1 USTED TIENE UN PARQUE 0 ESPACIO
PUBLICO RECREATIVO f
ESA ACTIVIDAD USTED LA REALIZO:

En compaiiia de familiares y/o amigos _ 48%
Soo/sola [ 37%
Con su mascota - 1%

Con companieros(as) de practicas/entrenadores(as) I 4% n=1.356

A los parques se asiste en un

LOS PARQUES Y/0 ESPACIOS PUBLICOS DE
USO RECREATIVOS

m 2017 m2019 = 2021
81%
56%  53%

5%
66%
60%
480/0 44% 440’0 48“’0
T I I I I

Seguros Agradables Limpios Amplios

n=1.356

acompanados de familia, amigos y/o mascota.

La percepcion sobre los parques ha mejorado en todos los aspectos.

FBOGOTA
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19%
66%

42%
I 33%

Bien equipados Tienen zonas verdes donde
las personas puedan

descansar o jugar

BOGOT/\
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¢EN ESE
DURANTE EL
ULTIMO MES SE
HAN PRESENTADO
LAS SIGUIENTES
SITUACIONES?

Los parques propician una gran
cantidad de dinamicas complejas,
con diferente impacto en la
poblacion. Pueden ser un espacio de
distension y disfrute, como también
presentar algunos fenomenos
asociados a inseguridad.

FBOGOTA
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mSi mNo
0
95% - 90%
82%
60%
40%
0,
19% 14% .
5%
Gente usando el parque Ninos y ninas jugando Personas disfrutandode  Personas mayores  Personas practicando
para desayunar, la naturaleza descansando
almorzar o comer fisicas
65%
54% .
51%
- 4g% N 49%
35%
Venta de sustancias Consumo de sustancias  Consumo de bebidas alcohdlicas Atracos o robos
psicoactivas psicoactivas

n=1.356

CUL
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95%

53% 93%
41% 41%

Personas realizando ~ Personas sacandoa Reuniones y encuentros

deportes y actividades actividades artisticas ~ pasearmascotas  entre los(as) vecinos(as)

y/o culturales

91%
65%
35%
9%
Casos de acoso o abuso sexual Peleas o rinas
DE BOGOTA DC.



SEGUN SU EXPERIENCIA, Y EN UNA ESCALA DE 1A
10, EN LA QUE 1 ES NADA SEGURO Y 10 MUY
SEGURO,

-~ 16% 1% 15% -
st mamEEE S
1 2 3 4 5 6 1 8 9 10

Nada Muy
seguro seguro

n=2.020

CUL
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EN UNA ESCALA DE1A 4, DONDE 1 ES NADA
SATISFECHO(A) Y 4 ES MUY SATISFECHO(A).

4. Muy Satisfecho(a) 16%
3 47%

2 28%

1. Nada satisfecho(a) 10%

La percepcion de los parques y zonas recreativas disponibles es mayormente positiva.

FBOGOTA
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¢USTED TIENE UN EN LA ULTIMA SEMANA CUANDO HA IDO A LOS
CERCANO A SU CASA CON ¢USTED HA HECHO USO GIMNASIOS AL AIRE LIBRE, LO
GIMNASIOS AL AIRE LIBRE? DE LOS HA HECHO:

Si HNo W Si = No

En compania de familiares y/o amigos 53%

Solo/sola

Con su mascota

Con companeros(as) de practicas/entrenadores(as) 4%

n=2.020 n=393

Las poblacion conoce de la oferta de los gimnasios al aire libre. Un de la poblacion
los utiliza y, entre éstos, la mayoria asiste con familia, amigos y/o0 mascota.

FBOGOTA
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¢CONOCE LOS EN EL ULTIMO MES, USTED O ALGUIEN DE SU HOGAR
HA ACCEDIDO A ALGUNO DE LOS SERVICIOS DE LOS

mSi = No

= Si, usted = Si, alguien del hogar = No

n=2.020 71 0/0
n=282
Un de la poblacion reconoce los Paraderos Paralibros Paraparques PPP -y entre esta poblacion un lo ha
usado o alguien del hogar.
EBOGOTA &2 | BOGOT/\
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¢CONOCE LOS DE LA CIUDAD? EN EL ULTIMO MES, USTED O ALGUIEN DE SU HOGAR

[~

HA ACCEDIDO ALGUNO DE LOS

mSi mNo

96%

1% 3%
=1
Si, usted Si, alguien del hogar No
n=2.020 n=120

Un afirma conocer los Centros de felicidad y un afirma haberlo usado.

FBOGOTA
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GENERALIDADES DEL FORMULARIO
PRACTICAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

Calidad de vida: dificultad para realizar tareas, permanencia en reposo,
necesidad de ayuda para labores cotidianas, dificultades al realizar
actividad fisica, sintomas de salud general, posibilidades de socializacion

Habitos saludables: consumo de cigarrillo, consumo de alcohol,
automedicacion, consumo de cafeina, manejo del estrés, tiempo de ocio,
percepcion de salud mental.

EBOGOTA
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FICHA TECNICA EPDR-2021C

Infometrika S.A.S.

Del 26 de noviembre al 20 de diciembre de 2021y retoma el 12 de enero al 14 de febrero de 2022

NIVELES DE DESAGREGACION

TECNICA DE RECOLECCION
TAMANO EFECTIVO DE LA MUESTRA

CALIDAD DE LA MUESTRA

EBOGOTA

QuUe esTamos consTruyenpo

Personas de 13 anos en adelante residentes en el zona urbana de la ciudad de Bogota.

Comprende la zona residencial estratificada de las 19 localidades urbanas de Bogota.

Esta conformado por el listado de manzanas de Bogota segtin la actualizacion cartografica realizada
por Catastro Distrital. Segtn el censo 2018, se proyecta que en Bogota hay un total de 2.662.414
viviendas en la zona urbana, para 2021, y se estiman 2.831.040 hogares.

Diseno estratificado en dos etapas, en el que en cada una la seleccion se realiza de acuerdo con un
Muestreo Aleatorio Simple, MAS.

Las subpoblaciones de interés corresponde a las localidades de Bogot4, estratificacion socio-econdmica
y el sexo.

Encuesta cara a cara o presencial

Un total de 2.017personas.

Se estima un coeficiente de variacion promedio del 4,6% para las proporciones iguales o
diferentes.
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DURANTE LA

Un porcentaje de la poblacion en Bogota
reporta haber sentido dificultad para
dormir, dehilidad, cansancio sin razon
aparente, dolores corporales, sensacion
de nervios, preocupacion, irritabilidad y
depresion.

Esta informacion puede propiciar discusion y
recomendaciones a la poblacion que tenga
estos sintomas, pues en conjunto sugieren la
posibilidad de

Asi mismo, puede discutirse la importancia de
la actividad fisica y el deporte para la
mejoria de ciertos cuadros de salud
mental.

FBOGOTA
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80%
16%

¢Tuvo dificultades para  ¢Se sintio debil?

dormir?

91%
80%
19%
8%
2% 1%

¢Presentd algin dolor que ¢ Tuvo dificultad en concentrarse
interfirio en sus actividades en cosas como leer el periddico
diarias? 0 ver la television?

21% -
1%
d%h 2% 1%
= —

;le faltd el apetito?

m Si, todos los dias

88%

87%

1%
1%

¢Se sintio nervioso/a?

1%
0% 1%

¢Tuvo nauseas?

Si, algunos dias

92%

15%

22%

3%

¢Se sintio preocupado/a?

n=2.017

m Ningtin dia

94%

0
5% I 1%

¢Tuvo vomito?

¢Estuvo estreiido/a?

84%

14%
2%

¢Se sintid irritable?

6%

CUL
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96%

13%

25%

1% 4% 2%

¢Estuvo cansado/a sin
razon alguna?

¢Two diarrea?

88%
81%

16%

10%
2% 2%
= =—

¢Se sintio deprimido/a? ¢ Tuvo dificultades para recordar

cosas?

BOGOT/\

ALCALDIA MAYOR
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POBLACION CON

El analisis estadistico multivariado, arrojo
un clister de poblacion que reporto
sintomatologia sugestiva de cuadros de
salud mental. Llama la atencion que el
son mujeres y el son solteros

Esta informacion puede conducir a discutir
hipotesis que expliquen este hallazgo y que
dirijan la atencion sobre el fendmeno.

FBOGOTA
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POBLACION CON

Personas que tienden a ser irritables, nerviosos, se preocupan facilmente, sienten cansancio sin razén alguna.

50% tiene dificultades para concentrarse 60% tienden a sentirse enojados mas de una vez por semana
50% presentan falta de apetito - Dificultad para dormir 13% Se sienten tensos

50% dificultades para recordar cosas-No consumen 80% se sienten deprimidos o tristes mas de 2 dias a la semana
alcohol, sustancias psicoactivas ni calmantes. No fuman. 60% Cuando tienen malestar emocional no habla con familiares
10% consideran que casi siempre o0 siempre son capaces 0 amigos. Buscan estar solos.

de manejar el estrés 50% Se sumergen en el trabajo

50% no tienen dias libres para relajarse o tienen solo 50% No sienten danimo de levantarse de la cama

un dia-Sienten que estan acelerados mas de 2 dias a 50% dicen no estar felices con su vida

la semana 80% son mujeres y 60% son solteros
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